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L’arte di curare la bellezza della casa
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MERCOLEDI 8 OTTOBRE
LA BELLEZZA DELLO SPORT

Presenta Giovanni Bruno

h. 10:30 Fabio Caressa e Giuseppe Bergomi
LE PAROLE E IL CALCIO

g
=

h. 13:30 Paolo Bettini

DUE RUOTE E CINQUE CERCHI
Talk

h. 17:00 Stefano Baldini

CORRERE NEL MITO
Talk

CORSA NEL CENTRO DI MILANO
Attivita

Un allenamento di gruppo per correre visitando
luoghi iconici e angoli nascosti di Milano.

GIOVEDI 9 OTTOBRE
IL GIARDINO QUOTIDIANO

Presenta Elena Dossi

h. 14:00 Garden Club Milano

IL BELLO DEI FIORI IN CASA
Workshop

Realizzazione di una originale e coloratissima composizione floreale.



Presenta Petra Loreggian

h. 17:00

LA BELLEZZA DELLA VITA CON GLI ANIMALI
Talk

La cura e il rispetto degli spazi condivisi con gli animali rafforzano
I'amore reciproco e rendono la vita pit armoniosa.

VENERDI 10 OTTOBRE
LA CAMERA DEI SOGNI

Presenta Petra Loreggian

h. 10:30

h. 13:00

h. 17:30

Elena Dossi e Paola Luzzini
LA CAMERA DEI SOGNI ESISTE ED E QUELLA DI CASA TUA
Talk

Un armadio organizzato e una stanza in ordine
per iniziare al meglio la tua giornata

Simona Cortopassi

LA CULTURA DEL RIPOSO: DORMIRE BENE PER VIVERE MEGLIO
Talk
Tutti gli strumenti per dormire bene e salvaguardare il nostro benessere.

Stefania Andreoli

IL LORO MONDO IN UNA STANZA:
COME LA CAMERETTA CRESCE CON | FIGLI

Talk

SABATO 11 OTTOBRE
BENESSERE IN CUCINA

Presenta Petra Loreggian

h. 10:30

Marco Bianchi

LA CUCINA COME LUOGO DELLA CURA
Talk e Show Cooking

Cucinare e un vero atto d’amore: per noi stessi e
per coloro a cui vogliamo bene!



h. 16:00

La Pina e Paola Luzzini

LA BELLA CUCINA
Talk

Ordine e pulizia fanno parte del processo, una sorta di rito che
rende tutto piu completo.

DOMENICA 12 OTTOBRE
STORIE DA SALOTTO

Presenta Petra Loreggian

h. 12:00

h. 14:30

h. 18:00

Csaba dalla Zorza

LA BELLEZZA DI SENTIRSI A CASA
Talk

Buone maniere, ricevere con eleganza e passione per stile,
galateo, cucina e accoglienza.

Cristina Di Canio

CLUB DEL LIBRO: IL BELLO DELLA LETTURA
Talk

Condividiamo I'esperienza di lettura, ci scambieremo opinioni, approfondiremo
la comprensione dei testi e scopriremo nuovi autori o generi letterari.

Il Cinemino

LEZIONE DI CINEMA: LE CASE CHE PARLANO
Talk

Il tema della cura della casa € molto presente nel cinema,
spesso come simbolo di affetto, protezione e identita.

MARTEDI 14 OTTOBRE
LA CAMERA DEI SOGNI

Presenta Petra Loreggian

h. 10:30

Elena Dossi e Paola Luzzini

LA CAMERA DEI SOGNI ESISTE ED E QUELLA DI CASA TUA
Talk

Un armadio organizzato e una stanza in ordine
per iniziare al meglio la tua giornata



h. 13:00 Simona Cortopassi

LA CULTURA DEL RIPOSO: DORMIRE BENE PER VIVERE MEGLIO
Talk
Tutti gli strumenti per dormire bene e salvaguardare il nostro benessere.

h. 17:30 Jacopo Veneziani

CAMERE D'ARTISTA: DAI TRICLINI DI POMPEI
AL LETTO DI VAN GOGH

Talk
La camera da letto e da sempre molto piu di uno spazio privato.

MERCOLEDI 15 OTTOBRE
IL GIARDINO QUOTIDIANO

Presenta Elena Dossi

h. 14:00 Garden Club Milano

IL BELLO DEI FIORI IN CASA
Workshop
Realizzazione di una originale e coloratissima composizione floreale.

Presenta Petra Loreggian

h. 17:00 Dunia Rahwan

LA BELLEZZA DELLA VITA CON GLI ANIMALI
Talk

La cura e il rispetto degli spazi condivisi con gli animali rafforzano
I'amore reciproco e rendono la vita piu armoniosa.

GIOVEDI 16 OTTOBRE
LA BELLEZZA DELLO SPORT

Presenta Giovanni Bruno

h. 10:30 Ruggero Tita e Caterina Banti

S| VOLA NEL VENTO
Talk

h. 13:30 Paolo De Chiesa e Kristian Ghedina

UN SEGNO SULLA NEVE
Talk




h. 17:30

Simone Barlaam

TESTA, CUORE E BRACCIA

Talk

VENERDI 17 OTTOBRE
STORIE DA SALOTTO

Presenta Petra Loreggian

h. 10:30

h. 13:00

h. 18:00

Cristina Di Canio
CLUB DEL LIBRO: IL BELLO DELLA LETTURA
Talk

Condividiamo I'esperienza di lettura, ci scambieremo opinioni, approfondiremo
la comprensione dei testi e scopriremo nuovi autori o generi letterari.

Csaba dalla Zorza
LA BELLEZZA DI SENTIRSI A CASA
Talk

Buone maniere, ricevere con eleganza e passione per stile,
galateo, cucina e accoglienza.

Il Cinemino

LEZIONE DI CINEMA: COME IL GRANDE SCHERMO
SEDUCE CON | PROFUMI

Talk

Quali registi e quali film riescono davvero a farci vivere
il cinema con tutti i sensi?

SABATO 18 OTTOBRE
BENESSERE IN CUCINA

Presenta Petra Loreggian

h. 10:30

Sara Farnetti e Diletta Brighel

CONSIGLI PRATICI PER PRENDERSI CURA DI SE
Talk e Attivita
Mangiare bene € curarsi con intelligenza.



h. 16:00 La Pina e Paola Luzzini

LA BELLA CUCINA
Talk

Ordine e pulizia fanno parte del processo, una sorta di rito che
rende tutto piu completo.

DOMENICA 19 OTTOBRE
LA BELLEZZA DELLO SPORT

Presenta Petra Loreggian

CORSA NEL CENTRO DI MILANO
Attivita

Un allenamento di gruppo per correre visitando luoghi iconici e
angoli nascosti di Milano.

DOMENICA 19 OTTOBRE
LA BELLEZZA DELLA MUSICA

Presenta Petra Loreggian

h. 12:00 Coro | Giovani di Milano

ESIBIZIONE DI MUSICHE POP E COLONNE SONORE DI FILM
Attivita



